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STUDI

1986 Diploma di  maturità scientifica  –  indirizzo Biologico-Sanitario - presso l’Istituto Matteo Ricci 
(Macerata)

1990 Diploma di Terapista della Riabilitazione presso L’Istituto di Riabilitazione S. Stefano di Porto 
Potenza Picena (MC).

 

1996  Perfezionamento  post-diploma  in  Fisioterapia  dello  Sport  presso  la  Facoltà  di  Medicina 
dell’Università  di  Nizza  (Francia) D.U.E.C.K.S.  (Diplome  Universitaire  d’Etudes  
Complementaires en Kinésithérapie du Sport).

2008 Laurea in Fisioterapia conseguita presso l’Università degli Studi “G. D’Annunzio” 
         di Chieti – Facoltà di Medicina e Chirurgia

QUALIFICHE

Laurea in Fisioterapia conseguita presso presso l'Università degli Studi G. D'Annunzio di  Chieti 

Diploma di Terapista della Riabilitazione con Specializzazione in Riabilitazione Ortopedica, 
Sportiva e Terapia Manuale.

Diploma del Primo Anno ”ARTI INFERIORI, BACINO E RACHIDE LOMBARE”  
Corso di Formazione Avanzata in Terapia Manuale dell’Università di Genova.

Diploma del Secondo Anno ”TRONCO E ARTI SUPERIORI”  
Corso di Formazione  Avanzata in Terapia Manuale dell’Università di Genova.

Diploma del Terzo Anno “DISTRETTO CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARE”    
Corso di Formazione Avanzata in Terapia Manuale dell’Università di Genova.

 
Diploma Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Genova. 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

• Rapporto di dipendenza, con la qualifica di Terapista della Riabilitazione, presso l’Istituto Santo Stefano di 
Porto Potenza Picena, dal 01/09/90 al 19/08/91;

• incarico a tempo determinato con la qualifica di Terapista della Riabilitazione presso il Servizio di Recupero 
e Rieducazione Funzionale USL 14 di Recanati  (MC) dal 19/08/91 al 16/04/93 e dal 26/04/93 al 26/12/93;

• Fisioterapista presso la Civitanovese Calcio (Campionato di C2 – Girone B) nelle stagioni 91-92 e 92-93 e 
presso l’Osimana Calcio (Campionato di Interregional Girone E);

• Consulente esterno per la Fisioterapia applicata allo Sport presso i seguenti Centri Fitness: Arete’ Club 90-91 
e Gymnasium Center 91-92 e 92-93;

• Consulente esterno, in qualità di Fisioterapista della Fermana Calcio (Serie C2) nella stagione calcistica 95-
96;

• Consulente esterno, in qualità di Fisioterapista della Maceratese Calcio (serie C2) per la stagione 99-00;

• Consulente esterno dell’Associazione Italiana Arbitri Regione Marche 

• Socio fondatore dei Centri di Riabilitazione “L’Officina di Fidia & Villa Margherita”.

• Responsabile  Tecnico  –  Scientifico  presso  il  Centro  di  Riabilitazione  “L’OFFICINA  DI  FIDIA”  di 
Corridonia dal 1998 al 2004;

• Responsabile  Tecnico  –  Scientifico  presso  il  Centro  di  Riabilitazione  “VILLA  MARGHERITA”  di 
Civitanova Marche dal 2002 al 2004;

• Coordinatore del Progetto “Formazione in Fisioterapia – Verso una pratica basata sull’evidenza” presso il 
Centro di Riabilitazione L’Officina di Fidia di Corridonia MC dal 1998 al 2006;

• Coordinatore Scientifico dello studio di Fisioterapia “ Riabilita” di Civitanova Marche

• Editor di Riabilita.org

• Coordinatore Area Riabilitativa “ L'Officina di Fidia” presso la casa di Cura Villalba di Macerata dal 2006 
al 2010

• Membro della Commissione fisiatrica della Società  di Chirurgia della Spalla e del Gomito (SICSeG)

• Membro del Board Editoriale Journal of Orthopedics Translation Research & Clinical Application

• Membro del Comitato Scientifico Permanente “Accademia di Alta Formazione e Didattica” Edi Ermes / Edi 
Academy

• Coordinatore Scientifico del Congresso “La prevenzione degli infortuni nello sport – verso una pratica basata 
sull'evidenza”. Ancona 28 Giugno 2008 - Edi-Academy

• Coordinatore Scientifico del Congresso “Se il chirurgo non  opera – riabilitazione muscoloscheletrica in 
primo piano”. Milano 6 Giugno 2009 – Edi-Academy

• Coordinatore Scientifico del Congresso “L'ernia del disco lombare “sintomatica” – dalla diagnosi al 
trattamento conservativo, chirurgico e post-operatorio”. Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali Riuniti - 
Ancona 6 Marzo 2010

• Coordinatore Scientifico del Congresso “Se il chirurgo intende operare – riabilitazione muscoloscheletrica in 
primo piano”. Bologna 5 Giugno 2010 – Edi-Academy
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• Coordinatore Scientifico del Master Internazionale Traumatologia da Sport – management dell'atleta 
infortunato - 2010 – Edi-Academy

• Condirettore dal 2010 della rivista “Il Fisioterapista” Periodico di formazione per gli operatori della 
riabilitazione – Edi-Ermes Editore

ALTRE SPECIALIZZAZIONI  POST – DIPLOMA

• Ipotesi e proposte per la rieducazione del ginocchio  ( 24-25 Novembre 1989 – SRRF Treia);

• 1° Corso di Formazione per operatori sportivi (5 Ottobre – 15 Dicembre 1990 Macerata);

• Modalita’ e criteri di applicazione del taping nei traumi da sport (17-18-19 Novembre 1990 Milano);

• Biomeccanica e gesto sportivo (5-6-7 Aprile 1991 Terni);

• Massaggio cinese e tecniche complementari (19-20-21 Aprile\3-4-5 Maggio\24-25-26 Maggio 1991 Chieti);

• Workshop di patologia vertebrale in eta’ evolutiva  (8 giugno 1991 Ancona);

• Trattamento chirurgico  e  riabilitativo delle  lesioni  legamentose  del  ginocchio  (  24-25-26   Ottobre  1991 
Castelfidardo);

• Spalla dolorosa dello sportivo (30 Novembre 1991 Milano);

• Uomo-Postura-Lavoro  (12-13-14 Dicembre 1991 S.Elpidio a Mare);

• 2° Congresso Nazionale “Isocinetica a confronto”  (22-23 Maggio 1992 Firenze);

• Attività fisico sportiva e riabilitazione  (21-22-23-24 Giugno 1992 Gubbio);

• Rieducazione funzionale della  caviglia  \ Rieducazione funzionale delle  lesioni  muscolo tendinee  (21-22 
Maggio 1993 Bologna);

• Corso per istruttore di Fitness  (11-12-13-14-15-16 Luglio 1993 Numana);

• Muscolo e Riabilitazione  (10-11-12-13 Ottobre 1993 Roma);

• 2°  Congresso  Nazionale  Società  Italiana  di  Elettrofisiologia  e  Kinesiologia  (25-26-27  Novembre  1993 
Verona);

• La pubalgia: diagnosi e trattamento  (21-22 Maggio 1994 Bologna);

• Medicina Ortopedica Cyriax massaggio trasversale profondo (14-18 Giugno 1994 \ 9-13 Dicembre 1994  \ 
15-19 Giugno 1995 Cesenatico);

• Piede e propriocettività nel quotidiano e nello sport  (2 Aprile 1995 Parma);

• Attualità nel trattamento del L.C.A.: aspetti di diagnosi cura e riabilitazione (27-28 Gennaio 1996 Bologna);

• “La valutazione funzionale dell’atleta, oggi: scuole a confronto” (26-28 Settembre 1996 Rimini);

• Convegno allenare e costruire il  muscolo? (26 Ottobre 1996 Milano);

• Convegno:  allenare,  medico dello  sport,  fisioterapista,  psicologo,  uno staff al  servizio dell’atleta  e  della 
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squadra  (29-30 Novembre 1996 Jesi);

• Convegno: attualità nel trattamento dell’apparato estensore del ginocchio, quadricipite, rotula, tendine rotuleo 
(25-26 Gennaio 1997 Bologna);

• La spalla dolorosa nell’atleta: sindrorni conflittuali  (8 Marzo 1997 Siena);

• 1° Corso Internazionale di riabilitazione dello sport  (13-15 Giugno 1997 Perugia);

• Le lesioni del bacino-Convegno Internazionale  (4-5 Luglio 1997 Aquila);

• Attualità nel trattamento dell’articolazione scapolo-omerale (31-1 Febbraio 1998 Bologna);

• Artroprotesi, artroplastiche e rieducazione funzionale  (17 Ottobre 1998 Macerata);

• 2° Corso Internazionale di  riabilitazione ed indagini  biomeccaniche nello  sportivo (22-24 Gennaio 1999 
Perugia);

• Attualità nel trattamento delle condropatie di caviglia e ginocchio (13-14 Marzo 1999 Bologna);

• Convegno “Lombalgia, dalla compressa al bisturi” (15-16 Ottobre 1999 Macerata);

• 4° Corso Internazionale in ortopedia biomeccanica e riabilitazione sportiva (1-3 Dicembre 2000 Assisi);

• Congresso Nazionale 2001 A.Na.S.Me.S.U.d’A.  Attività fisico nel terzo Millennio (24–27 Giugno 2001 
Chieti);

• Convegno Interregionale organizzato da: Unita’ Operativa di ortopedia e traumatologia – ASL 9 Macerata 
(12-13 Ottobre 2001 Macerata);

• 3° Aggiornamento interdisciplinare di medicina fisica e riabilitazione (19-20 Ottobre 2001 Umbertide);

• La spalla dolorosa  (12–13 Ottobre 2001); 

• Top  Seminar  itineranti  di  ortopedia  e  artroscopia  –  la  lesione  dei  legamenti  crociati: dalla  clinica  al 
trattamento  (3 Novembre 2001 Chieti);

• Incontri di aggiornamento sulla femoro-rotulea patello femoral study group (23 Aprile 2002 Roma);

• Seconda giornata lauretana di  chirurgia del  ginocchio,  trattamento chirurgico delle lesioni  del  legamento 
crociato anteriore nello sport  (10 Maggio 2002 Portonovo);

• Convegno “Introduzione ai Sistemi di Gestione per la Qualità” organizzato dall’Aris in collaborazione con la 
Quality Project & B.I. ( 29 Novembre 2002, Civitanova Marche);

• 7° Congresso Shouldertech – Le fratture della glenoide con instabilità della gleno-omerale (11-  Gennaio 
2003 – Forlì ).

• Lettura magistrale del Prof. Maurizio Cutolo “…” ( 9 Aprile 2003, Formazione Avanzata in Terapia Manuale 
– Università degli Studi di Genova )

• Lettura magistrale della fisioterapista Tiziana Nava “…” (10 Aprile 2003, Formazione Avanzata in Terapia 
Manuale – Università degli Studi di Genova)

• Primo  ADVANCED  Workshop  in  Riabilitazione  “Il  Rachide  Cervicale  –  Lo  stato  dell’arte  in 
Riabilitazione (14-16 Novembre 2003 – Corridonia -  MC)

• Primo  Corso  Teorico  Pratico  “  L’Elettromiografia  di  Superficie”  stato  dell’arte,  prospettive  di  ricerca, 
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applicazioni cliniche ( 5 – 6 Dicembre 2003 Corridonia – MC)  

• 4° Giornata Lauretana di Chirurgia del Ginocchio: Bilanciamento legamentoso nelle protesi di   ginocchio 
(18 – 19 Novembre 2005 Portonovo di Ancona)  

• Master  in  Chirurgia  e  Riabilitazione  “  La  Spalla  ”  Concordia  Hospital  for  “Special  surgery” 
(20 Maggio 2006 Roma)  

• IV Convegno Internazionale  “Prevenzione e Riabilitazione delle Lesioni  nello sportivo junior e  senior”  
Advances in Manual Therapy and Sport Rehabilitation (6-7 Ottobre 2006 Alassio, SV)  

• International  meeting  “Diagnosis  and  treatment  of  moviment  impairment  syndromes“  Shirley Sahrmann. 
Università degli Studi dell’Insubria (21-23 Settembre 2007 Varese)  

• Corso base di “Programmazione Neurolinguistica” (14 Giugno 2008  Procchio) 

• Workshop "La EBM in Riabilitazione: contributo della Cochrane Collaboration" (4 Novembre 2008)

• Corso Teorico-Pratico per fisioterapisti "La cuffia dei rotatori - Nuove frontiere nel trattamento conservativo  
e chirurgico" (8 Novembre 2008 Bagno di Romagna)

• Special Day: “Research and Education in Orthopedics” – Università di Perugia / Let People Move Research 
Institute / Nicola's Foundation ONLUS – Research and Teaching Centre (31 Marzo 2010) 

Congressi Nazionali ed Internazionali:

• … Foglia A “La rieducazione e il recupero funzionale dell’atleta infortunato” Relazione al Primo Convegno 
Regionale Multidisciplinare SPORT & RIABILITAZIONE, Civitanova Marche 10 Febbraio 2001.

• Foglia A… “La rieducazione nel dolore anteriore di ginocchio” Relazione al Primo Convegno Regionale 
Multidisciplinare SPORT & RIABILITAZIONE, Civitanova Marche 10 Febbraio 2001.

• Foglia  A “  L’Ambiente  Articolare:  Gli  effetti  indotti  dalla  immobilizzazione”  Relazione Congresso “La 
pratica basata sulle evidenze scientifiche in terapie manuale – Una sfida per il futuro”, Alassio 9-10 Marzo 
2001. 

• …Foglia  A.  “Joint  immobilisation  and  joint  mobilisation:  An  analysis  of  the  intra-articular  induced 
adaptations – Bibliografic review”   Relazione Convegno “European forum on manual therapy: Evidence 
based manual therapy”,  Anversa (Belgio) 13-15 Settembre 2001.

• Foglia A. “Anterior Knee Pain – the role of the physiotherapist” relazione V Corso Internazionale 
“Ortopedia, Biomeccanica e Riabilitazione  Sportiva”,  Assisi 07-09 Dicembre 2001.

• Foglia A. Board Scientifico del Secondo convegno Internazionale di Terapia Manuale Avanzata e 
Riabilitazione dello sport., Civitanova Marche 15-16  Febbraio 2002.

• …Foglia A. … “The Rehabilitation of Sport Related Pathology”. Relazione al II International Conference 
Advanced in Manual Therapy and Sport Rehabilitation, Civitanova Marche 15-16 Febbraio 2002

• Foglia A. “Il recupero dall’infortunio attraverso la cura dell’atleta”. Relazione al IV Convegno Nazionale 
“Non Solo Vincere – L’evoluzione dell’atleta: l’unione fa la forza., Treia 17 Maggio 2002.

• Foglia A.. Relazione Convegno “Il recupero delle lesioni muscolari traumatiche nella prima fase,  Gradara 
04 Novembre 2002.

• … Foglia A. « Le Genou de Skieur : Rééducation « . Relazione al Congrès Européeen CEREPS “Le Devenir 
du Genou Sportif”,  Sophia Antipolis – Nice 23 Novembre 2002.    
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• Foglia A.  “Le lesioni legamentose  periferiche di ginocchio”  Relazione Congresso “Problematiche per il 
riabilitatore sportivo”, Assisi  Dicembre 2002.

• Foglia A… “1° Corso nazionale di riabilitazione in traumatologia dello sport”, Cittadella 
       17-19 Ottobre, 15-16 Novembre , 13-14 Dicembre ’02 con le seguenti presentazioni:

• La sindrome retto-adduttoria
• L’articolazione femoro-rotulea: diagnosi differenziale e razionale del trattamento.
• Colonna cervicale articolazione temporo mandibolare ed apparato stomatognatico : cosa c’è di  

vero e falso in letteratura
• Riabilitazione  dopo  chirurgia  aperta  o  artroscopica  della  lesione  di  Bankart  e  delle  

capsuloplasiche 
• La Riabilitazione dopo lussazione anteriore acuta:quando arrendersi ?
• Test clinici di valutazione della funzione muscolare e nervosa periferica.

• Foglia A. “Il Piede e lo Sport: Il Management del Riabilitatore” Relatore al XVIII Congresso Nazionale di 
Podologia “Le Terapie Innovative nelle Patologie del Piede” Montecatini 1-3 Maggio 2003

• …Foglia A… “Il Modello Biopsicosociale (ICF) nella rieducazione della spalla” Relatore al  Convegno 
Recupero  Funzionale  nelle  Artropatie  di  Spalla  trattate  chirurgicamente   Milano  21  –  22  Giugno 2003

• Foglia A… “La Riabilitazione negli sport balistici ( pallacanestro, pallamano, pallavolo, pallanuoto, tennis,
…)  Relatore al  Convegno Recupero Funzionale nelle Artropatie di Spalla trattate chirurgicamente  Milano 
21 – 22 Giugno 2003

• Foglia  A.  Gigante A.  Casi  Clinici  in Riabilitazione.  Relatore  con “Sindrome dolorosa  femoro-rotulea  :  
Riabilitazione postoperatoria dopo Riallineamento distale” Healthcare Study Group, Forlì 8 – 9 Novembre 
2003 

• Foglia A. Relatore . Round Table “Guidelines for specific sport rehabilitation and criteria for return to sport  
after ACL injury” 7th Internationa Conference Orthopaedics, Biomechanics, Sport Rehabilitation (Assisi 21 – 
23 Novembre 2003)

• Foglia  A.  … Relatore  con  “La Riabilitazione  dell’arto  inferiore  –  piede  e  caviglia”  al  1°   Congresso 
Nazionale di Idrokinesiterapia,     Biella 13 Dicembre 2003

• Foglia A. Vetrugno T.  Relatore. “Acquisire, Valutare , documentare: una comunicazione completa alza il  
livello della motivazione” Il Ginocchio – Dalla Forma alla Funzione. Integrazione tra lavoro ortopedico e 
riabilitativo. Vicenza 6 Marzo 2004 

• Foglia  A.  Vianello  R.  Relatore.“Lesioni  Legamentose  –  Una  diagnosi  precisa  per  una  rieducazione  
corretta”.  Il  Ginocchio  –  Dalla  Forma alla  Funzione.  Integrazione  tra  lavoro  ortopedico  e  riabilitativo. 
Vicenza 6 Marzo 2004

• Foglia  A.  Viola  R.   Relatore.  “Dalla  meniscectomia  totale  al  trapianto  meniscale  alla  rigenerazione  
tissutale: una continua rivoluzione chirurgica”  Il Ginocchio – Dalla Forma alla Funzione. Integrazione tra 
lavoro ortopedico e riabilitativo. Vicenza 6 Marzo 2004

• Foglia A. Viola R. Relatore. “La patologia Rotulea: gli enigmi della patologia primitiva e la certezza del  
trattamento: pazienza, sensibilità, professionalità”. Il Ginocchio – Dalla Forma alla Funzione.  Integrazione 
tra lavoro ortopedico e riabilitativo. Vicenza 6 Marzo 2004    

• Foglia A. “I Traumi nel calcio – Prevenire Allenando – Allenare Riabilitando” Relatore alla Conferenza c/o 
Federazione Italiana Giuoco Calcio – Lega Nazionale Dilettanti – Regione Marche Ancona 6 Aprile 2004

• Foglia A. “Loss of motion” Relazione al Congresso “La ricostruzione del Legamento Crociato Anteriore “ 
Aggiornamento in Chirurgia Artroscopica e Riabilitazione. Istituto Ortopedico Galeazzi – Milano  21 Aprile 
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2004 

• Foglia A. – Zanazzo M -  “EBM e Idroterapia” Relazione al 2° Corso di Formazione in Idrokinesiterapia. 
Casa di Cura Privata del Policlinico, Milano 8,9,10 maggio 2004

• Foglia A. … Live Rehabilitation. Relatore. “Riabilitazione e Chirurgia della spalla dopo lesione di cuffia ed  
instabilità”  Roma 22 maggio 2004

• Foglia  A.  “La  Rieducazione  Funzionale  della  Femoro-rotulea”  Relazione   al  I  Corso  Nazionale  di 
Artroscopia per  Fisioterapisti. Università Cattolica del Sacro Cuore Roma 2-3  luglio 2004

• Foglia A. Membro della Segreteria Scientifica del Terzo Congresso Internazionale “International Lectures on 
Musculoskeletal Rehabilitation”.  Alassio 9-10 Settembre 2004

• Foglia  A.  Gigante  A.  Relatore.  Casi  Clinici  in  Riabilitazione  “Sindrome  dolorosa  femoro-rotulea  :  
Riabilitazione postoperatoria dopo Release laterale e Plicatura mediale” Healthcare Study Group, Forlì 25-
27 Settembre 2004 

• Foglia A. I Traumi nel calcio – Prevenire Allenando – Allenare Riabilitando               “L’Allenamento  
Propriocettivo” Partecipazione come Relatore  alla  Conferenza c/o Federazione Italiana  Giuoco Calcio – 
Lega Nazionale Dilettanti – Regione Marche. Ancona 10 Ottobre 2004

• Foglia  A … Relatore.  Instructional  course  “The rational  of  eccentric  muscle training  in  rehabilitation” 
Workshop “Different protocols for physical therapy of overuse injuries of elbow” Poster ”Guidelines for 
specific sports rehabilitation and criteria for return to sport after               ACLInjury”.  8 th Internationa 
Conference Orthopaedics, Biomechanics, Sport Rehabilitation. Assisi 19 – 21 Novembre 2004

• Foglia A. Primon D.  Relatore. “Acquisire, Valutare , documentare: una comunicazione completa alza il  
livello della motivazione” Il Ginocchio – Dalla Forma alla Funzione. Integrazione tra lavoro ortopedico e 
riabilitativo. Padova 27 Novembre 2004 

• Foglia  A.  Vianello  R.  Relatore.  “Lesioni  Legamentose  –  Una  diagnosi  precisa  per  una  rieducazione  
corretta”.  Il  Ginocchio  –  Dalla  Forma alla  Funzione.  Integrazione  tra  lavoro  ortopedico  e  riabilitativo. 
Padova 27 Novembre 2004

• Foglia  A.  Viola  R.  Relatore.  “Dalla  meniscectomia  totale  al  trapianto  meniscale  alla  rigenerazione  
tissutale: una continua rivoluzione chirurgica”. Il Ginocchio – Dalla Forma alla Funzione. Integrazione tra 
lavoro ortopedico e riabilitativo. Padova 27 Novembre 2004

• Foglia A. Viola R. Relatore. “La patologia Rotulea: gli enigmi della patologia primitiva e la certezza del  
trattamento: pazienza, sensibilità, professionalità”. Il Ginocchio – Dalla Forma alla Funzione.  Integrazione 
tra lavoro ortopedico e riabilitativo. Padova 27 Novembre 2004

 
• Foglia A. Di Giacomo G.  Relatore.“La spalla e lo Sport”. Corso Teorico – Pratico in Riabilitazione Sportiva 

“StudioGest” Milano 27-28 Novembre 2004  

• Foglia A. Relatore.“Unstable Shoulder : Post surgical rehabilitation” in Sport  Rehabilitation in Knee and 
Shoulder Injuries” Cortina D’Ampezzo 7 – 11 Marzo 2005

 
• …Foglia A. … Relatore.“ Management riabilitativo nelle patologie di cuffia: trattamento conservativo Lido 

di Fermo (AP) 19 Marzo 2005 

• …Foglia  A. … Relatore.“  Management riabilitativo nelle patologie di  cuffia:  trattamento post-operatorio 
Lido di Fermo (AP) 19 Marzo 2005  

• Foglia  A.  Di  Giacomo G.   Relatore.“La spalla  e  lo  Sport  ”.  Corso  Teorico  –  Pratico  in Riabilitazione 
Sportiva “StudioGest” Roma … Maggio 2005  

• Foglia  A.  Relatore.“  L’Instabilità  rotulea  – razionale del  trattamento  conservativo  ”.  Congresso S.I.A. 
Catania  Maggio 2005
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• Foglia A. …  Relatore.“La Colonna lombare e  lo Sport – la mobilizzazione in Terapia Manuale“. Workshop 

Teorico – Pratico VII Incontro Interdisciplinare Sport e Riabilitazione. Umbertide 4 Giugno 2004                 

• Foglia  A.  Di  Giacomo G.   Relatore.“La spalla  e  lo  Sport  ”.  Corso  Teorico  –  Pratico  in Riabilitazione 
Sportiva “StudioGest” Milano 11 - 12 Giugno 2005  

• Zini  R.  Foglia  A.  Ponzetto  G.   “La  Ricostruzione  del  Legamento  Crociato  Anteriore  –  Novità  in  
Riabilitazione  ” 90° Congresso SIOT Firenze 9 - 13 Ottobre 2005  

• Foglia A. , Werner  S. (Stockholm, Sweden), Melegati G.N. (Milano), Fiorini S. (Firenze), Snyder Mackler 
L. (Newark, USA), Witvrouw E. (Belgium).

• Round Table “ Stretching in rehabilitation ” 9th Internationa Conference Orthopaedics, Biomechanics, 
Sport Rehabilitation. Assisi 11 – 13 Novembre 2005 

• Foglia A. , Krishnan S.G. (Dallas, USA),  Snyder Mackler L. (Newark, USA), La Stayo P.(Salt Like City 
USA),   Mikkelsen C.  (Stockholm, Sweden)  Workshop  “  Rehabilitation  after  rotator  cuff  surgery”   9th 

Internationa Conference Orthopaedics, Biomechanics, Sport Rehabilitation    Assisi 11 – 13 Novembre 2005

• Foglia A. , Musarra F.  Relazione  “ Il  ragionamento clinico in Fisioterapia – Ottimizzare la gestione del 
paziente  e  della  patologia  secondo il  modello  biopsicosociale”  Casa di  Cura  del  Policlinico  Milano  28 
Gennaio 2006

• Foglia A. , Secchiari G.  Relazione  “ I traumi di Caviglia, dal trauma al pieno recupero”  … Civitanova 
Marche 25 Marzo 2006

• Foglia A. G. Secchiari. M. Zanazzo. Relatore.“  Le patologie del tendine rotuleo: dalla riabilitazione alla  
riatletizzazione“.  Workshop  Teorico  –  Pratico  VIII  Incontro  Interdisciplinare  Sport  e  Riabilitazione. 
Umbertide 20 Maggio 2006

• Foglia A. M. Zanazzo Relatore.“ Efficacia dei trattamenti conservativi  nelle lesioni tendinee: il ruolo della  
terapia  manuale  e  dell’esercizio  terapeutico“.  Corso  Istruzione  “  Esperienze  cliniche  ”  –  Pratico  VII 
Incontro Interdisciplinare Sport e Riabilitazione. Umbertide 20 Maggio 2006

                                
• Foglia  A.  Di  Giacomo G.   Relatore.“La spalla  e  lo  Sport  ”.  Corso  Teorico  –  Pratico  in Riabilitazione 

Sportiva “StudioGest”  Verona 3 - 4 Giugno 2006  

• Foglia  A.  Di  Giacomo G.   Relatore.“La spalla  e  lo  Sport  ”.  Corso  Teorico  –  Pratico  in Riabilitazione 
Sportiva “StudioGest”  Napoli 10 - 11 Giugno 2006  

• Foglia A. M. Zanazzo  Relatore. “Riabilitazione post-chirurgica e ripresa dello sport“ Spalla dolorosa nello 
sport  overhead.  Corso di  aggiornamento – La riabilitazione di  spalla,  dallo sportivo all’anziano. Società 
Italiana di Chirurgia della Spalla e del Gomito (SICSeG) Milano 14 Giugno 2006    

• Fusco A. Foglia A. Musarrra F. Testa M.  Relazione“ Il recupero del movimento e della forza in relazione  
alla guarigione biologica “ La rottura di cuffia a tutto spessore. Corso di aggiornamento – La riabilitazione 
di spalla, dallo sportivo all’anziano Società Italiana di Chirurgia della Spalla e del Gomito (SICSeG). Milano 
14 Giugno 2006      

   
• Foglia  A.  Relazione  “EBM  e  FKT:  l’efficacia  del  trattamento  riabilitativo  in  acqua  per  le  patologie  

vertebrali” Congresso – Idroterapia e Colonna vertebrale Edi Ermes per la formazione. Asti 28 Ottobre 2006 

• Foglia A, Ponteggia F,  Snyder Mackler L. Instructional course “Joint stiffness: the role of manua ltherapy” 
10 th Internationa Conference Orthopaedics, Biomechanics, Sport Rehabilitation. Assisi 1 – 3 Dicembre 2006  

 
• Foglia A Canata G, Tornese D, Workshop “Exercises program in lower limb tendinopathy” 10 th Internationa 

Conference Orthopaedics, Biomechanics, Sport Rehabilitation. Assisi 1 – 3 Dicembre 2006  
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• Foglia A, Ponteggia F, Antenucci R, Werner S, Simonetti S, Snyder Mackler L, Round Table “Role of the  
closed  and  open  kinetic  chain  exercises  in  lower  limb  rehabilitation”  10  th Internationa  Conference 
Orthopaedics, Biomechanics, Sport Rehabilitation. Assisi 1 – 3 Dicembre 2006

                 
• Foglia A. Ruggiero P. Relatore.“Management riabilitativo dopo riparazione della cuffia dei rotatori: quale  

trattamento riabilitativo? Il razionale”. Trattamento Artroscopico della cuffia dei rotatori e del CLBB Corso 
Avanzato di Artroscopia S.I.G.A.S.C.O.T. Portonovo (AN) 15 Dicembre 2006   

      
• Ruggiero  P.  Foglia  A.   Relatore.“L’appropriatezza  del  programma  e  la  selezione  dell’esercizio  

terapeutico”. Trattamento Artroscopico della cuffia dei rotatori e del CLBB Corso Avanzato di Artroscopia 
S.I.G.A.S.C.O.T. Portonovo (AN) 15 Dicembre 2006      

  
• Foglia  A.  Di  Giacomo G.   Relatore.“La spalla  e  lo  Sport  ”.  Corso  Teorico  –  Pratico  in Riabilitazione 

Sportiva “StudioGest”  Bari 16 - 17 Dicembre 2006

• Foglia A. …  Moderatore tavola rotonda “Aspetti riabilitativi dela patologia della spalla e del gomito e del  
polso nell’atleta non professionista” Convegno su “La patologia della spalla, del gomito e del polso. Salone 
italiano del golf  –  Centro affari  –  Arezzo 3 Marzo 2007

• Foglia A.  Relazione “Primo episodio distorsivo di caviglia: come ridurre il rischio di instabilità cronica”  
XVIII Congresso della Società Italiana di Artroscopia (S.I.A.). Modena – Forum Guido Monzani 7-11 Marzo 
2007

• Foglia A.  Relazione “Ankle stiffnes: the role of the physiotherapy“.  Corso Teorico – Pratico     Biella 31 
Marzo 2007

• Foglia A.  Moderatore Sessione Prima 3° Corso Nazionale Società Italiana Chirurgia della Spalla e del 
Gomito. Rimini 25-27 Ottobre 2007 

• Foglia  A.   Relazione  “  La  Contrattura  Capsulare  Posteriore  “  dal  riconoscimento  al   trattamento  
riabilitativo. 3° Corso Nazionale Società Italiana Chirurgia della Spalla e del Gomito. Rimini 25-27 Ottobre 
2007    

• Foglia A.  Di Giacomo G. Inglese F. Fabris T. Danieli R. Partecipante alla Tavola Rotonda “Le Discinesie  
della scapola: Valutazione e  Trattamento “  3° Corso Nazionale Società Italiana Chirurgia della Spalla e del 
Gomito. Rimini 25-27 Ottobre 2007

• Musarra F Foglia A. Relatore: Seminario: La lesione del legamento crociato anteriore e i disordini femoro-
rotulei: il ruolo della fisioterapia, Asl di Reggio Emilia, 16 novembre 2007

• Foglia A. Relatore “Contracture of posterior capsule: from identification to rehabilitation”   Teaching Day – 
Basic Science, prevention, conservative and surgical treatment and rehabilitation.  Arezzo 30 Novembre 2007 

• Foglia  A.  Di  Giacomo G.   Relatore.“La spalla  e  lo  Sport  ”.  Corso  Teorico  –  Pratico  in Riabilitazione 
Sportiva “StudioGest”  Firenze 13 - 14 Aprile 2008

• Foglia  A.  De Chiara  R.   Relatore.“La spalla  patologica  nello  sportivo  –  aspetti  clinici,   terapeutici  e  
riabilitativi. Corso Teorico – Pratico  “StudioGest” Bari 24 - 25 Maggio 2008

• Foglia A.  Relatore.“La sindromi da conflitto nella spalla”. Congresso “La prevenzione degli infortuni nello 
sport – verso una pratica basata sull'evidenza”.  Ancona  28 Giugno 2008

• Foglia A, Musarra F. Relatore. “Disordini muscoloscheletrici da instabilità del complesso spalla: razionale 
per il trattamento riabilitativo”. Reggio Emilia 17 Ottobre 2008.

• Foglia  A,  Musarra  F.  Relatore.  “Contrattura  capsulare  posteriore  della  spalla:  dal  riconoscimento  alla 
riabilitazione”. Reggio Emilia 17 Ottobre 2008. 
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• Musarra  F,  Foglia  A.  Relatore.  “La capsulite  adesiva:  razionale  per  il  trattamento riabilitativo”.  Reggio 
Emilia 17 Ottobre 2008.

• Musarra F, Foglia A. Relatore. “La riabilitazione nelle instabilità multidirezionali di spalla”. Reggio Emilia 
17 Ottobre 2008.

• Foglia  A. Di  Giacomo G.   Relatore.“La spalla  patologica  nello  sportivo  – aspetti  clinici,  terapeutici  e  
riabilitativi. Corso Teorico – Pratico  “StudioGest” Milano 18 - 19 Ottobre 2008

• Foglia A. Ammendolia A.  Relatore.“La spalla patologica nello sportivo – aspetti  clinici,  terapeutici  e  
riabilitativi. Corso Teorico – Pratico  “StudioGest” Pesaro 22 - 23 Novembre 2008

• Foglia A. Relatore.“Il programma riabilitativo dopo stabilizzazione artroscopica delle lussazioni anteriori  
di spalla"  “Congresso StudioGest” Salerno 14 Dicembre 2008

• Foglia A. Relatore.“La ripresa dello sport dopo chirurgia della spalla"  “Congresso StudioGest” Salerno 14 
Dicembre 2008

• Foglia A. Lamberti G. Quercio M. Relatore “La Rieducazione delle patologie del piede e della caviglia” 
Milano 17-18 Gennaio 2009

• Foglia A. Relatore “Strategie per il recupero dell'articolarità dopo artroprotesi di ginocchio” Congresso “Il  
trattamento dell'artrosi di ginocchio” Perugia 21 Febbraio 2009

• Foglia A. Partecipante alla Tavola Rotonda “Metodologia e criteri per la valutazione dei risultati. Il ruolo  
delle  valutazioni  funzionali  biomeccaniche.  Come  migliorare  i  risultati”   Congresso “Il  trattamento  
dell'artrosi di ginocchio” Perugia 21 Febbraio 2009

• Foglia  A.  Relatore “Discussione  di  casi  clinici”   Congresso “Il  trattamento  dell'artrosi  di  ginocchio”  
Perugia 21 Febbraio 2009

• Foglia A. Corso di Istruzione “La rigidità articolare: il ruolo della terapia manuale”  Riminiwellness Sezione 
Riabilitec – Ediacademy. Rimini, 15 Maggio 2009

• Foglia  A.  Corso  di  istruzione  “Il  piede  dello  sportivo:  riabilitare  allenendo  allenare  riabilitando” 
Riminiwellness sezione Riabilitec – Ediacademy. Rimini, 15 Maggio 2009

• Foglia  A.  Relazione  plenaria  “EBM  e  riabilitazione”  Riminiwellness  sezione  Riabilitec  –  Ediacademy. 
Rimini, 15 Maggio 2009

• Foglia A. Corso di istruzione “La rigidità articolare: il ruolo della terapia manuale ” Riminiwellness sezione 
Riabilitec – Ediacademy. Rimini, 16 Maggio 2009

• Foglia  A.  Corso  di  istruzione  “Il  piede  dello  sportivo:  riabilitare  allenando  allenare  riabilitando” 
Riminiwellness sezione Riabilitec – Ediacademy. Rimini, 16 Maggio 2009

• FogliaFoglia A. Relazione plenaria “La terapia manuale: pro e contro” Riminiwellness sezione Riabilitec – 
Ediacademy. Rimini, 16 Maggio 2009

• Foglia  A.   Relatore  “Le  fratture  di  polso:  trattamento   riabilitativo”.  Congresso  “Fratture  e  protocolli 
riabilitativi”. Messina, 23 Maggio 2009

• A. “Procedure terapeutico riabilitative nel ginocchio artrosico” . Congresso “Se il  chirurgo non  opera – 
riabilitazione muscoloscheletrica in primo piano”.  Milano, 6 Giugno 2009

• Foglia A. “Procedure terapeutico riabilitative nelle lesioni di cuffia”. Congresso “Se il chirurgo non  opera – 
riabilitazione muscoloscheletrica in primo piano” . Milano 6 Giugno 2009
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• Foglia A. “Riabilitazione post-operatoria nella protesi di spalla”. Corso Regionale Campano della Società 
Italiana Chirurgia Spalla e Gomito (SICSeG) “Spalla degenerativa e patologia di cuffia”. Caserta, 13 Giugno 
2009

• Foglia A. Workshop “Tecniche riabilitative nelle lesioni di cuffia e protesi di spalla”   al Corso Regionale 
Campano della Società Italiana Chirurgia Spalla e Gomito (SICSeG) “Spalla degenerativa e patologia di 
cuffia”. Caserta, 13 Giugno 2009

• Foglia A. Lamberti G. Quercio M. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “La Rieducazione delle  
patologie del piede e della caviglia” Milano, 27-28 Giugno 2009

• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “Le mobilizzazioni articolari” Milano, 11-12 Luglio 
2009

• Foglia A. Relatore al Corso Teorico-Pratico “L'instabilità di spalla” Arezzo, 3 Ottobre 2009

• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “Le mobilizzazioni articolari in fisioterapia” Milano, 
14-15 Novembre 2009

• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “La Valutazione Funzionale in Fisioterapia” Milano, 
4-5 Dicembre 2009

• Foglia A. Relatore al Congresso “La patologia degenerativa di spalla: dalla diagnosi al trattamento” –  con 
la relazione dal titolo “Il trattamento riabilitativo della protesi di spalla” Convegno Regionale SICSeG 
(Società Italiana Chirurgia Spalla e Gomito) -  Porto San Giorgio (FM) 12 Dicembre 2009

• Foglia A. Relatore al Congresso “L'ernia del disco lombare “sintomatica” – dalla diagnosi al trattamento 
conservativo, chirurgico e post-operatorio” con la relazione dal titolo “La riabilitazione post-chirurgica” 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali Riuniti -  Ancona 6 Marzo 2010

• Foglia A. Moderatore al Congresso “L'ernia del disco lombare “sintomatica” – dalla diagnosi al trattamento 
conservativo, chirurgico e post-operatorio” nel corso di istruzione teorico pratico “L'ernia del disco lombare:  
se il chirurgo non intende operare cosa fare in fisioterapia?” Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali 
Riuniti -  Ancona 6 Marzo 2010

• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “Terapia Manuale nelle rigidità articolari” Milano, 
9-10 Aprile 2010

• Foglia A. Moderatore al Congresso Edi Academy “Il trattamento in acqua delle patologie di spalla” Biella 
24 Aprile 2010

• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “Tecniche di mobilizzazione articolare” - Giornate  
di aggiornamento RIABILITec 2010 – Rimini 16 Maggio 2010

• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “Tecniche di mobilizzazione articolare” - Giornate  
di aggiornamento RIABILITec 2010 – Rimini 15 Maggio 2010

• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “Spalla dell'atleta e instabilità negli sport overhead 
e nel fitness” - Giornate di aggiornamento RIABILITec 2010 – Rimini 15 Maggio 2010

• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “Spalla dell'atleta e instabilità negli sport overhead 
e nel fitness” - Giornate di aggiornamento RIABILITec 2010 – Rimini 16 Maggio 2010

• Foglia A. Relatore al Congresso Nazionale SICSeG (Società Italiana Chirurgia Spalla e Gomito) 
“L'instabilità di spalla, razionale del trattamento conservativo” Rezzato (BS) 20-22 Maggio 2010
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• Foglia A. Relatore al Corso di Istruzione Edi Academy “Capsulite adesiva (Frozen Shoulder) e instabilità di  
spalla” Milano, 10-11 Luglio 2010

• Docente al Master Internazionale Traumatologia da Sport – management dell'atleta infortunato - 2010 – Edi-
Academy

AUTORE DI PUBBLICAZIONI

• Fusco A, Foglia A: Riabilitazione nel dolore anteriore di ginocchio, in: Cerulli G, Erikson E. Atti 4° corso 
internazionale  di  Ortopedia,  Biomeccanica,  riabilitazione, Assisi  1-3  dicembre  2000.   A.C.  grafiche 
Cerbara di Città di Castello (PG) 2000: 54-55. 

• A.Foglia,  S.  Caciorgna,  L.  Eusebi,  M. Scopa,  G. Secchiari, The eccentric muscle training for achilles 
tendinosis,  in:  Cerulli  G,  Erikson  E.Atti  8°  corso  internazionale  di  Ortopedia,  Biomeccanica, 
riabilitazione, Assisi 19-21 Novembre 2004.

• Foglia  A,  M.  Acerbi,  A.  Marcucci:  Overuse  elbow injuries ,  in:  Cerulli  G,  Erikson  E.  Atti  8°  corso 
internazionale di Ortopedia, Biomeccanica, riabilitazione, Assisi 19 - 21 Novembre 2004.

• A.Foglia, N.Taddio, The unstable shoulder : Post surgical rehabilitation.  Atti Surgical Winter Games – 
Società Italiana di Artroscopia, Cortina D’Ampezzo 7-11 Marzo 2005.

• Fusco A, Foglia A, Musarra F, Testa M  “La spalla nello sportivo” Masson Editore 2005.

• Di Giacomo G., Costantini A, De Vita A, Luciani P, Danieli A, “La Riabilitazione della spalla”Verduci 
Editore 2005 – contributo per il capitolo relativo al trattamento pre-operatorio

• Fusco  A,  Foglia  A,  Musarra  F,  Testa  M   “The Shoulder  in  Sport”  Management,  Rehabilitation  and 
Prevention – Churchill Livingstone Elsevier Edition 2008

• Co-autore in qualità di esperto indipendente della Revisione Rapida “Scelta del trapianto nella chirurgia 
primaria  del  legamento  crociato  anteriore” Sistema Nazionale  delle  Linee  Guida  (SNLG)  –  Istituto 
Superiore della Sanità. Aprile 2009. 

• Curatore Edizione Italiana “Terapia Manuale – atlante illustrato”  Volume 1 e Volume 2 - Udo Wolf – 
Edi-Ermes Editore 2010.

Civitanova Marche, 17/07/2010
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